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専門講師と一緒に冬虫夏草を探しに出かけたり、伊豆のしいたけを

食べたり、親子で楽しみながら、身近なきのこを知ってみませんか？ 

日 時 平成 29年８月 10日（木） 

９時～12時 30分 受付 8時 45分～ 

場 所  静岡県きのこ総合センター(伊豆市修善寺 4279-5) 

対 象  小学生以下の子どもと保護者 20組（40人程度） ※ 先着順 

服 装   野外活動のできる格好（帽子、長袖・長ズボン、運動靴） 

持ち物  飲み物、タオル 

参加費  無料 

◇◇申込・問合せ先◇◇ 

静岡県東部農林事務所森林整備課 

〒４１０－0055 沼津市高島本町１－３ 

ＴＥＬ：０５５－９２０－２１７０  ＦＡＸ：０５５－９２４－８５９４ 

Ｅ－Ｍａｉｌ：tounou-shinrin＠ｐｒｅｆ．ｓｈｉｚｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ 
 

※ 申込締切 平成 29 年８月４日(金)  

締切前に定員に達した場合は申込みをお断りすることがあります。 

主催：静岡県東部農林事務所、静岡県きのこ総合センター振興協議会 

◇◇申込方法◇◇ 

下記事項を明記の上、FAXまたはE-Mailでお申込みください。 

① 住所 

② 氏名(よみがな) ・ 性別 

③ 年齢 ・ 生年月日 

④ 連絡先（電話番号、E-Mailアドレス） 
※ 申し込みいただいた住所、氏名等の個人情報は本イベントの参加者取りまとめ、傷害保

険の加入にのみ使用します。（氏名(よみがな)、年齢、生年月日、性別、住所は保険加

入の際に必要になります。） 

(1)虫なの？きのこなの？冬虫夏草ってなんだろう 

・ 冬虫夏草ってなあに？  

・ 冬虫夏草を探しに出かけよう  

・ 冬虫夏草を観察しよう  

(2)しいたけを食べてみよう 

・ しいたけができるまで  

・ 簡単！乾しいたけの戻し方  

・ しいたけ料理を食べてみよう 

<冬虫夏草（とうちゅうかそう）とは> 

虫に寄生して様々な形の子実体（きのこ）を形成する菌類の総称。昔は、菌類と虫を  

同一のものとして、冬に虫で夏に草になると考えられていたことに由来します。  

一部の冬虫夏草は、古来より強壮効果があるとされ、漢方の生薬や薬膳食材として  

珍重されてきました。  



「夏休み親子きのこ教室」 
-虫なの？きのこなの？冬虫夏草ってなんだろう / しいたけを食べてみよう- 

 申 込 用 紙  

※ 申し込みいただいた住所、氏名等の個人情報は本イベントの参加者取りまとめ、傷害保険の加入にのみ使用します。 

（氏名(よみがな)、年齢、生年月日、性別、住所は保険加入の際に必要になります。） 

氏       名 
性別 生年月日 年齢 〒 住  所 連 絡 先 

漢 字 ふりがな 

        

        

        

        

        

        

◇◇申込先◇◇ 

静岡県東部農林事務所森林整備課  〒４１０－００５５ 沼津市高島本町１－３ ＦＡＸ：０５５－９２４－８５９４ 

Ｅ－Ｍａｉｌ：tounou-shinrin＠ｐｒｅｆ．ｓｈｉｚｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ 

 

または、 

静 岡 県 きのこ総 合 センター 〒４１０－２４１６ 伊豆市修善寺４２７９－５ FAX：０５５８－７２－７８５５ 

※ 申込締切 平成 29年８月４日(金)  
締切前に定員に達した場合は申込みをお断りすることがあります 
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